Идо Гейко 8-3 кю
	10 КЮ
	9 КЮ
	8 КЮ
	7 КЮ
	6 КЮ
	5 КЮ
	4 КЮ
	3 КЮ

	1. Дзенкуцу-Дати
Перемещения на 3 шага
Ой-цуки 

Маватэ
Ой-гедан-барай
	1. Дзенкуцу-Дати
Перемещения на 3 шага
Моротэ-цуки
Маватэ

Ой-гедан-барай

	1. Дзенкуцу-Дати

1. Ой Дзёдан Укэ 

2. Ой Сото Укэ 

 3. Ой Учи Укэ 

РАЗВОРОТ

Ой Гедан-барай
	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение 
1. Ой Дзёдан Укэ + Гяку Цуки; 
2. Ой Сото Укэ + Гяку Цуки;
 3. Ой Учи Укэ + Гяку Цуки
РАЗВОРОТ

Ой Гедан барай + Гяку  Цуки
	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

Дзёдан Дзюдзи Укэ + Морото Чудан Цуки
	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед:

Ой Дзёдан Укэ + Ой Сото Укэ + Ой Учи Укэ + Ой Гедан Барай


	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед  Кайтэн:

Ой Дзёдан Укэ + Гяку Сото Укэ + Ой Учи Укэ + Гяку Гедан Барай + Ой Цуки
	1. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари) Кайтэн:

Ой Дзёдан Укэ + Ой Гедан Барай + Гяку Сото Укэ + Гяку Учи Укэ + Ой Цуки

	2. Дзенкуцу-Дати

 Перемещения на 3 шага
Джодан-укэ

РАЗВОРОТ

Ой Гедан-барай
	2. Дзенкуцу-Дати

Перемещения на 3 шага 
1.джодан  Ой-цуки 
2.чудан ой цуки
3.гедан ой цуки

РАЗВОРОТ

Ой Гедан-барай
	2. Дзенкуцу-Дати

1. Хидза-гери+мае-гери 

2. Маэ-гери +маваши-гери

3. Маваши-гери +хидза-гери

РАЗВОРОТ

Моротэ  Гедан-барай
	2. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

1. Мае-кеаге+ сото-маваши 

2. Сото-маваши+ учи-маваши 

 3. Учи-маваши + мае-кеаге


	2. Дзенкуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

1. Мае-кеаге + мае-гери

2. Учи-маваши + маваши-гери

 3. Сото-маваши + еко-гери


	2. Дзенкуцу-Дати

Перемещение 

1. Хидзе-гери + Ой Дзёдан Укэ + Гяку Цуки; 

2. Мае-гери + Ой Сото Укэ + Гяку Цуки;

 3. Маваши-гери + Ой Учи Укэ + Гяку Цуки

РАЗВОРОТ

Ой Гедан барай + Гяку  Цуки 


	2. Дзенкуцу-Дати
Перемещение (кайтэн)
1. Хидзе-гери + Ой Дзёдан Укэ+Ой гедан-барай + Гяку Цуки; 

2. Мае-гери + Ой Сото Укэ+ Ой гедан-барай + Гяку Цуки;

 3. Маваши-гери + Ой Учи Укэ+Ой гедан-барай + Гяку Цуки

РАЗВОРОТ

Ой Гедан барай + Гяку  Цуки 


	2. Дзенкуцу-Дати
Перемещение вперед и назад с двойными блоками и ударами ног Кайтэн:

1. Хидза-гери + Джодан-укэ – гедан- барай 

2.Маэ-гери + Сото-укэ – гедан-барай 

3. Маваши-гери + учи-укэ – гедан-барай 



	3. Дзенкуцу-Дати
Перемещения на 3 шага 
Сото-укэ 

РАЗВОРОТ

Ой Гедан-барай
	3. Дзенкуцу-Дати
Перемещения

1. Гяку-цуки
	3. Кокуцу-Дати
Перемещение вперед:

Шуто Маваши Укэ
	3. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

Ой Маэ Гери + Сюто Маваси Укэ
	3. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

Ой Маэ Гери + Сюто Маваси Укэ + моротэ-цуки
	3. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

Ой Маэ Гери + Сюто Маваси Укэ + Ой  Асаэ Укэ + Гяку Нукитэ
	3. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед:

Ой Маэ Гери + Сюто Маваси Укэ + Ой  Асаэ Укэ + Гяку Нукитэ + Ой Какэ Укэ + Гяку Чудан Цуки
	3. Кокуцу-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари) Кайтэн:

Ой Мае Гери  + Сюто Маваси Укэ + Ой  Асаэ Укэ + Гяку Нукитэ + Ой Какэ Укэ + Гяку Чудан Цуки


	4. Дзенкуцу-Дати

Перемещения на 3 шага 

Ой Гедан барай
РАЗВОРОТ

Ой Гедан-барай
	4. . Кокуцу-Дати

Перемещения на 3 шага  

Учи-укэ
	4. Санчин-Дати

Перемещение вперед:

Учи Укэ + Гяку Цуки
	4. Санчин-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

Маваси Укэ
	4. Санчин-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари):

1. Дзедан Шотей Укэ;

2. Чудан Шотей Укэ;

3. Гедан Шотей Укэ
	4. Санчин-Дати

Перемещение вперед:
Учи укэ + гяку-цуки+
Гяку Учи Укэ +  Гяку Уракэн Шомен Учи 
	4. Санчин-Дати

Перемещение вперед Кайтэн:

Учи укэ + гяку-цуки+
Гяку Учи Укэ +  Гяку Уракэн Шомен Учи + Гяку Хиджи Учи 
	4. Санчин-Дати

Перемещение вперед и назад (Сагари) Кайтэн:

Учи укэ + гяку-цуки+
Гяку Учи Укэ +  Гяку Уракэн Шомен Учи + Гяку Хиджи Учи + Гяку джедан Тэцуи

	5. Дзенкуцу-Дати

Перемещение

   1 джодан-укэ

   2 сото-укэ

   3 ой-цуки
РАЗВОРОТ

Ой Гедан-барай
	5. Кокуцу-Дати

Перемещение 

Хидза-гери (с шагом с задней ноги)


	5. Киба-Дати

Перемещение вперед и назад :

Дзюн Цуки
	5. Киба-Дати

Перемещение вперед:

Санпон Цуки
	5. Киба-Дати

Перемещение вперед и назад:
1. джодан Тэцуи Еко;

2. Чудан Тэцуи Еко;

3. Гедан Тэцуи Еко
	5. Киба-Дати

Перемещение вперед :

Мае коса + Дзюн Цуки
	5. Киба-Дати 
Перемещение вперед :

1.Мае коса + Еко –гери

 2. Уширо коса + Уширо гери

3. Уширо гери
	5. Киба-Дати 45 (кайтэн)

Перемещение вперед и назад :

Дзюн Цуки


	6. Дзенкуцу-Дати

Перемещение
1 хидза-гери

    2 кин-гери

    3 маэ-гери
РАЗВОРОТ

Моротэ  Гедан-барай
	6 . Кокуцу-Дати

Перемещение 

Маэ-гери с передней ноги
	6. Сочетание стоек и ударов руками/ногами
Исходная : Кокуцу- дачи _ учи Уке
Дзенкутцу-дачи + Ой цуки + переход в кокуцу дачи + Сото-уке
	6. Сочетание стоек и ударов руками/ногами

Исходная : Кокуцу- дачи + учи уке
 Ой Маэ гери + шаг Дзенкутцу-дачи + Ой цуки + переход в кркуцу дачи + Сото-уке 
	6. Сочетание стоек и ударов руками/ногами

Исходная : Дзенкутцу-дачи + гедан-барай
 Кокуцу дачи+ шуто-маваши+ ой мае –гери + переход в дзенкутцу-дачи + гяку цуки 
	6. Сочетание стоек и ударов руками/ногами

Исходная : Дзенкутцу-дачи + гедан-барай
 Дзенкуцу-даци+ татэ цуки + переход в киба-дачи + дзюн-цуки + переход в дзенкуцу-дачи + гедан-барай 
	6. Сочетание стоек и ударов руками/ногами

Исходная : Дзенкутцу-дачи + гедан-барай
 1.Кокуцу-дачи+Хиджи Агэ

2.санчин-дачи+ хиджи-учи

3.киба-дачи + хиджи ороши

РАЗВОРОТ

Дзенкуцу-дачи + хиджи уширо+ хиджи-маэ
	6. Сочетание стоек и ударов руками/ногами

Исходная : Дзенкутцу-дачи + гедан-барай
Дзенкуцу дачи+ джодан уке+ переход кокуцу-дачи+сото-уке + переход  киба-дачи+гедан-барай + дзенкуцу дачи +учи уке

	
	
	7.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	7.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	7.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	7.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	7.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора


	7.  Кумитэ-Дати

По выбору экзаменатора




