ЭТИКЕТ ДОДЖО
«Боевое искусство начинается и заканчивается учтивостью» -

Сосай Масутацу Ояма.

1. Студенты кланяются и произносят «Осу» при входе в школу и тренировочный зал Доджо. При входе в Доджо ученики кланяются и произносят «Осу» в сторону передней части зала или в сторону «Шинцен». Необходим так же поклон ученикам, уже находящимся в классе.

2. Ученики должны стараться приходить на занятия вовремя. Опоздавшие кланяются в сторону передней части Доджо, произносят «Осу», затем приклоняют колени в «Сейза», (формально колени вниз, положение сидя), глаза закрыты, голова опущена в «Мокусо» и ждут приглашения присоединиться к классу. Получив разрешение присоединиться к классу, кланяются и произносят «Осу» или «Шитсурей шимасу» (извините за беспокойство), находясь в положении «Сейза». Затем становятся в задний рад класса, стараясь не проходить перед тренирующимися, особенно старшими. 

3. Ученики должны следить за собой и содержать свое снаряжение: До-Ги, щитки, перчатки и т.д. в чистом и ухоженном виде без запаха, а так же следить за соблюдением этих правил другими. Возможна носка только чистых белых До-Ги. Разрешается ношение официального логотипа ИКО Киокушинкайкан на левой стороне груди в районе кармана. Разрывы на До-Ги должны своевременно зашиваться. Постоянно неопрятная форма и снаряжение говорят о равнодушном отношении к одноклассникам и Доджо.

4. Не снимайте какую-либо часть Вашего До-Ги во время тренировки без указания на то. Если во время тренировки необходимо поправить Ги, делайте это быстро и тихо, повернувшись в заднюю часть зала.

5. Необходимо выражать уважение старшим по рангу и возрасту. Все ученики должны вставать и говорить «Осу», когда старший либо обладатель черного пояса входит в комнату. 

6. При обращении или приветствии старшего ученика или учителя, ученики произносят «Осу» и кланяются. То же проделывается и при расставании. Данное правило должно соблюдаться и за пределами Доджо, так же, как и необходимость уважать нашего Сенпая. Если чей-либо ранг неизвестен, всегда обращайтесь к нему как к старшему. 

7. Если возникает необходимость в рукопожатии, делайте это двумя руками в знак доверия и скромности, и произнесите «Осу». Это должно быть нормой и вне Доджо, особенно по отношению к старшим по рангу. 

8. Ученики отвечают на вопросы или инструкции учителя или старших громким «Осу» и немедленно реагируют на его/ ее команду. Медленная и индифферентная (равнодушная) реакция считается невежливой. 

9. Во время занятий ученики должны сохранять фокус на технике на протяжении всего занятия, не позволяя своим мыслям и глазам отвлекаться. Особое уважение и искренняя оценка проявляется по отношению к Учителю и одноклассникам все время. Не приступайте к тренировкам по Киокушин без должной серьезности.

10. Время от времени в период тренировки, ученикам позволяется «Сесть и Расслабиться», что означает отдохнуть от формального положения «Сейза» и сесть в «Анза» («Индийский» стиль») положение отдыха. В это время необходимо воздерживаться от ерзанья, болтовни или других действий, мешающих занятиям.

11. Ученики не должны покидать занятия без разрешения. При возникновении острой необходимости покинуть тренировку, делайте это в уважительной манере, объяснив затем свой уход учителю как можно скорее. 

12. Для предотвращения травматизма ученики не должны носить на тренировках украшения, часы или другие острые предметы. Разрешается ношение очков, однако во время Кумите (вольного боя), строго рекомендуется их снимать, либо использовать контактные линзы, ровно как и щитки, перчатки, грудные и паховые бандажи.

13. Традиционно тренировочный зал является священным местом, поэтому не разрешается ношение головных уборов и сквернословие в нем. Не разрешается хождение в обуви по полу тренировочного зала Доджо. Не разрешается употребление пищевых продуктов, жевательной резинки или напитков в Доджо. Не разрешается курение в помещении и на прилегающей территории.

14. Все ученики должны участвовать в уборке зала после тренировки. В любом случае, ученики должны ухаживать за тренировочным залом как за высоко ценимым и особенным местом.

15. Ученики должны уважать дух товарищества, который разделяют все, находящиеся в Доджо, и не подрывать истинную манеру поведения Киокушин злобными или бесчестными поступками. Они не должны привносить отрицательные чувства в свободную схватку, где может создаться неумышленная травмоопасная ситуация. 
16. Все ученики должны воздерживаться от пустословия и неуважительных замечаний о других учениках, школах или стилях боевых искусств.

17. Ученики, желающие принять участие в турнирах или других мероприятиях должны до подачи заявки проконсультироваться с Учителем.

18. Ученики, желающие посетить другие школы Киокушин должны вначале спросить разрешение Учителя. Ученики, желающие тренироваться в филиале школы Киокушин должны иметь действующую карточку члена ИКО и получить рекомендательное письмо от Сенсея, которое необходимо привезти с собой. Будучи в филиале, ученики должны проявлять предельное уважение, вежливость и скромность по отношению к ее членам и учителям.

19. Все ученики должны вести себя в Доджо и за его пределами таким образом, чтобы не дискредитировать ИКО Киокушинкайкан. Ни в коем случае ученики не должны использовать технику, изученную во время занятий, для причинения преднамеренного вреда кому-либо, за исключением случаев угрозы их жизни или жизни их близких. 


20. Ученики должны стараться быть вежливыми и уравновешенными в повседневной жизни, сохранять сдержанность, мудрость и этическое поведение во всех своих делах. Никогда не забывать дух Киокушина:

« Держите голову низко (скромность), глаза высоко (честолюбие), сдержанность (следить за своей речью) и доброту в сердце (относитесь к окружающим с уважением и учтивостью). Относитесь к другим с добротой; почтение к родителям - это отправная точка». 
«Основной целью искусства «Киокушин» является не победа или поражение, а совершение характеров его приверженцев».
.
